Allgemeine Hinweise fiir die Durchfiihrung von Wickeln
Wichtig: dies sind ALLGEMEINE Hinweise; im Detail ergeben sich von Wickel zu Wickel Abweichungen

Wickelmaterial
TuchgroBen, die sich bewahrt haben und fir alle groRflachigen Korperteile verwendet werden:

¢ Innentuch = Substanztuch (glatte Baumwolle, zweifache Stofflage) ca. 28 cm Breite

e Zwischentuch (angerauhte Baumwolle in zweifacher Stofflage oder Frottee in einfacher Stofflage)

ca. 32 cm Breite

e AuBentuch (Wollstoff oder Molton oder Frotteebadetuch) ca. 36 cm Breite

Die Lange von 140 cm ist fir alle Ticher gleich.
Bei Bedarf miissen diese WickelmalBe an die individuellen KérpermaBe angepasst werden!

Kinderwickel betragen in der Lange anderthalb mal Oberkérperumfang.
Fir die Breite wird von der Taille bis zur Achselhohle gemessen.
Fiir Olwickel und Kataplasmen kann man alte Baumwolltiicher (alte Taschentiicher, Geschirrtiicher, Bettlaken
zum Zerreil3en) verwenden.

Vorbereitung von Patient, Zimmer und Material
Patient

e Abstand zur letzten Mahlzeit mindestens eine halbe Stunde

e Blase entleeren vor der Anwendung

e FlBe mussen warm sein! Ggfs. Warmflasche oder FulBbad (sonst besteht die Gefahr, dass die vom Wickel

kommende Warme kopfwarts steigt und die FiiRe noch kalter werden)

e Alle beengenden Bekleidungsteile, auch Uhren, Schmuck etc. entfernen
Zimmer Gut gellftet, angenehm warm, keine Zugluft, Fenster wenn moglich schlie3en; Mediengerate
ausschalten, fir Ruhe sorgen; kein direkter Lichteinfall auf die Augen. Dies gilt auch fiir die Nachruhe (siehe
unten).
Material Alles, was zur Durchflihrung nétig ist, vorher bereitstellen und griffbereit am Bett platzieren: Knierolle,
kleines Kissen fiir den Nacken, Wickelutensilien.
Warmflasche: (nicht prall gefiillt), entliftet (=Warmflasche flach auf den Tisch legen, Einfiillstutzen aufrecht
halten, so dass alle Luft entweichen kann).

Positionierung & Durchfiihrung

Wichtig ist, dass der Patient die Lage als angenehm empfindet! Nach Maglichkeit Riickenlage. Nach Bedarf
Oberkorperhochlagerung mit Unterstitzung der Arme. Aul3entuch und Zwischentuch im Bett in Hohe der
entsprechenden Korperstelle auslegen, der Patient legt sich darauf, die Tlicher werden nacheinander Gber dem
Substanztuch anplastiziert. Evtl. mit Pflaster fixieren. Bei Bedarf Knierolle 0.a. unterlegen, den Patienten
zudecken, inklusive der Schultern. Im Halsbereich Einengung vermeiden. Bei Einengungsgefiihl im Herzbereich
und/ oder Luftnot die Hande unbedeckt lassen. Ggfs. ein kleines Kopfkissen in den Nacken legen, damit der Kopf
entspannt liegt. Die Warmflasche von den Fiil3en entfernen! Fiil3e zudecken, auch von den Seiten her, ohne Druck
auf die Zehen, Decke nicht unter die Fersen ziehen.

Temperatur Feucht-heilRe Wickel: das getrankte Tuch so kraftig wie moglich auswringen! Um den Patienten an
die Hitze zu gewohnen, das heil3e Tuch mehrmals vorsichtig an die Haut antupfen, ohne sie zu verbrennen. Das
Tuch so heil3 wie maglich auflegen.

Bei Fieberzustanden ab ca. 39°C: den Wickel etwas weniger heil3 anlegen als die Korpertemperatur, das wirkt
abkuhlend.

Nachruhe Zu jedem Wickel gehort eine Nachruhe. Diese beginnt mit dem Entfernen des Wickelmaterials und ist
wesentlicher Bestandteil der Anwendung. In der Regel betragt sie 30 Minuten.

Nachbereitung Nach Abnahme der Tlcher das innere in klarem Wasser spiilen und alle zum Trocknen aufhangen,
sie konnen mehrfach wiederverwendet werden. Kataplasma-Packungen werden nur einmal verwendet.
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Durchfihrungsanleitung:  Senf-Thoraxwickel

Besonderheiten
o Kein Senfwickel auf gerotete, erkrankte oder bestrahlte Haut!
o Hellhdutige, blonde und rothaarige Personen reagieren besonders stark und schnell auf den Senf-
Reiz.
e Wegen der nach wenigen Minuten einsetzenden Hautreaktion (Brennen, Rétung - Gefahr der
Hautverbrennung!) bleibt die Durchfiihrende Person bis zu Beginn der Nachruhe beim Patienten.
o Senfmehl sollte luftdicht, kiihl und lichtgeschitzt aufbewahrt werden.

Material
e Senfmehl (gemahlener Samen vom schwarzen Senf), 2-4 Essloffel (je nach GroRe der Auflageflache)
e Innentuch doppelt so grol3 wie die geplante Auflageflache, Kiichenpapier (fir die ,Verpackung” des
Senfbreis), Frottee-Handtuch als Zwischentuch (= Nasseschutz), AuRentuch
e Wenig warmes Wasser (max. 70° ()
e GrolRe Tasse mit Henkel zum Anrihren
e Holzbrett

Durchfiuhrung der Anwendung

e Das Innentuch auf dem Holzbrett auslegen und darauf das Kiichenpapier ausbreiten

e Senfmehl mit dem warmen Wasser zu einem streichfahigen Brei anrtihren. Diesen zligig auf die
Halfte des Innentuches/ Kiichenpapier auftragen und daraus eine ringsum geschlossene Packung
falten. Die unten liegende Seite der Packung, mit je einer Tuch- und Papierschicht, wird auf die Haut
aufgelegt.

e Die Packung mit ihrer Anwendungsseite auf das gewiinschte Hautareal auflegen

e Zum Fixieren und Einhillen das Zwischen- und AuRentuch dicht und fest anlegen

e Wahrend der Anwendung die Hautreaktion gut beobachten (evtl. Packung kurz abheben von der
Haut) - Ziel ist eine beginnende Hautrotung, so dass diese gut abgrenzbar ist gegentber der
unbehandelten Haut. Dieser Effekt ist innerhalb eines Zeitraumes von 2-12 Minuten zu erwarten.

o Bei Abnahme der Packung evtl. Haut feucht-warm abtupfen. Alle Ticher entfernen

 Bei empfindlichen Patienten (Kindern) einige Stunden spiter etwas Calendula-Ol / Babyd! auf die
Haut auftragen einreiben

e Nachruhe (30 Minuten)

Nachbereitung
e Den Senfbrei mitsamt Kiichenpapier verwerfen und das Innentuch auswaschen.
o Die nachste Senfanwendung frihestens am ndchsten Tag durchftihren und nur dann, wenn die
Rétung der Haut verschwunden ist (evtl. die Haut mit Ol / Creme entsprechend pflegen).

Beurteilungssicherheit
Bei sehr vielen Patienten bewahrt

Dosierung
1 Mal taglich

Wirkungseintritt
Innerhalb von wenigen Minuten
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Therapiedauer
Je nach Verlauf von einer einmaligen Anwendung bis zu einer Behandlungsserie von bis zu 10 Anwendungen

Warnhinweise
Achtung: Verbrennungsgefahr bei zu langer Anwendung
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