Allgemeine Hinweise fiir die Durchfiihrung von Wickeln

Wickelmaterial
TuchgroBen, die sich bewahrt haben und fiir alle groRflachigen Korperteile verwendet werden:
¢ Innentuch = Substanztuch (glatte Baumwolle, doppelt gelegt) ca. 28 cm Breite
e Zwischentuch (angerauhte Baumwolle, doppelt gelegt, oder Frottee) ca. 32 cm Breite
e AuBentuch (Wollstoff oder Molton oder Frotteebadetuch) ca. 36 cm Breite
Die Lange von 140 cm ist fir alle Tlcher gleich.
Kinderwickel betragen in der Lange anderthalb mal Oberkdrperumfang.
Fur die Breite wird von der Taille bis zur Achselhohle gemessen.
Fiir Olwickel und Kataplasmen kann man alte Baumwolltiicher (alte Taschentiicher, Geschirrtiicher, Bettlaken
zum Zerreil3en) verwenden.

Vorbereitung von Patient, Zimmer und Material
Patient

e Abstand zur letzten Mahlzeit mindestens eine halbe Stunde

e Blase entleeren vor der Anwendung

e FiBe missen warm sein! Ggfs. Warmflasche oder FulBbad (sonst besteht die Gefahr, dass die vom

Wickel kommende Warme kopfwarts steigt und die FiiBe noch kalter werden)

e Alle beengenden Bekleidungsteile, auch Uhren, Schmuck etc. entfernen
Zimmer Gut luften, angenehm warm, keine Zugluft; keinerlei Gerauschkulissen; kein direkter Lichteinfall auf die
Augen, dies gilt auch fiir die Nachruhe (siehe unten).
Material Alles, was zur Durchfiihrung notig ist, vorher bereitstellen und griffbereit am Bett platzieren: Knierolle,
kleines Kissen fiir den Nacken, Wickelutensilien.
Warmflasche: heiB-gefiillt (nicht prall), entliftet (=Warmflasche flach auf den Tisch legen, Einfiillstutzen aufrecht
halten, so dass alle Luft entweichen kann).

Lagerung & Durchfiihrung

Nach Moglichkeit Rickenlage. Nach Bedarf Oberkorperhochlagerung mit Unterstiitzung der Arme. AuRentuch
und Zwischentuch im Bett in Hohe der entsprechenden Korperstelle auslegen, der Patient legt sich darauf, die
Tlcher werden nacheinander Giber dem Substanztuch anplastiziert.

Knierolle 0.a. unterlegen, den Patienten zudecken, inklusive der Schultern. Im Halsbereich Einengung vermeiden.
Bei Einengungsgefiihl im Herzbereich und/ oder Luftnot die Hande unbedeckt lassen.

Kleines Kopfkissen in den Nacken legen, damit der Kopf vom Patienten nicht selbst gehalten werden muss. Die
Warmflasche von den Fufl3en entfernen! FiiRe zudecken, auch von den Seiten her, ohne Druck auf die Zehen,
Decke nicht unter die Fersen ziehen.

Temperatur FeuchtheiRe Wickel: mit dem heil3en Tuch die Korperstelle anfacheln, danach so heil3 wie moglich
auflegen.

Fieberzustande ab ca. 39°C: Wickelldsung 2°C kiihler wahlen als die Korpertemperatur, das wirkt abkthlend.
Teezubereitung 1 Essloffel getrocknetes Kraut mit 1 Liter kochendem Wasser

tbergielRen, 3-5 Min. ziehen lassen und in Thermoskanne abseihen

Essenzen 1 Teel6ffel auf eine Tasse Wasser oder 1 Essloffel auf ca. % Liter Wasser

Nachruhe Zu jedem Wickel gehdrt eine Nachruhe. Diese beginnt mit dem Entfernen des Wickelmaterials und ist
wesentlicher Bestandteil der Anwendung. In der Regel betragt sie 30 Minuten.

Nachbereitung Nach Abnahme der Tticher das innere in klarem Wasser spiilen und alle zum Trocknen
aufhangen, sie konnen mehrfach wiederverwendet werden. Kataplasma-Packungen werden nur einmal
verwendet.
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Durchfuhrungsanleitung:  Senfful3bad

Besonderheiten
- Es gibt unterschiedliche Angaben zu Dosierung und Zeitdauer fir Senfful3bader.
- Dosierung und Dauer hangt von individueller Konstitution und Indikation ab.

Material

- FuBbadewanne, Hohe wenn moglich bis unter die Kniekehle (alternativ Schissel: das
Wasser sollte ca. 2 cm tber den Kndchel reichen, die Flif3e bequem in der Schiissel stehen
konnen)

- Wasser, ca. 38 °

- Schwarzes Senfmehl (2 Handvoll bei SchiisselgroRe, 2 Joghurtbecher voll bei hoher
FuRbadewanne)

- Grof3es Frotteetuch

- Dusche oder Badewanne oder Krug mit klarem lauwarmem Wasser

Durchfihrung der Anwendung

- Senfmehl in die FuRbadewanne oder die Schiissel geben und lemniskatisch ("liegende
Acht") verriihren

- Patient setzt sich auf einen Stuhl, wahrend seine Kniee mit dem Frotteetuch bedeckt sind
und badet die Fufe fir maximal 20 Minuten im Senfbad. Die Senfglykoside reizen die
Haut und verursachen einen stechenden Schmerz, die Haut rétet sich, was ein positives
Zeichen ist.

- Nach dem Herausnehmen der FiiRe aus dem Bad muss das Senfmehl abgesptilt werden (in
der Badewanne oder mit einem Krug klarem, lauwarmem Wasser).

- FiRe abtrocknen, Zehenzwischenrdume mussen sauber sein.

Nachbereitung
- Badewasser in die Toilette leeren - Spritzer in die Augen vermeiden!
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