Allgemeine Hinweise fiir die Durchfiihrung von Wickeln
Wichtig: dies sind ALLGEMEINE Hinweise; im Detail ergeben sich von Wickel zu Wickel Abweichungen

Wickelmaterial
TuchgroBen, die sich bewahrt haben und fir alle groRflachigen Korperteile verwendet werden:

¢ Innentuch = Substanztuch (glatte Baumwolle, zweifache Stofflage) ca. 28 cm Breite

e Zwischentuch (angerauhte Baumwolle in zweifacher Stofflage oder Frottee in einfacher Stofflage)

ca. 32 cm Breite

e AuBentuch (Wollstoff oder Molton oder Frotteebadetuch) ca. 36 cm Breite

Die Lange von 140 cm ist fir alle Ticher gleich.
Bei Bedarf miissen diese WickelmalBe an die individuellen KérpermaBe angepasst werden!

Kinderwickel betragen in der Lange anderthalb mal Oberkérperumfang.
Fir die Breite wird von der Taille bis zur Achselhohle gemessen.
Fiir Olwickel und Kataplasmen kann man alte Baumwolltiicher (alte Taschentiicher, Geschirrtiicher, Bettlaken
zum Zerreil3en) verwenden.

Vorbereitung von Patient, Zimmer und Material
Patient

e Abstand zur letzten Mahlzeit mindestens eine halbe Stunde

e Blase entleeren vor der Anwendung

e FlBe mussen warm sein! Ggfs. Warmflasche oder FulBbad (sonst besteht die Gefahr, dass die vom Wickel

kommende Warme kopfwarts steigt und die FiiRe noch kalter werden)

e Alle beengenden Bekleidungsteile, auch Uhren, Schmuck etc. entfernen
Zimmer Gut gellftet, angenehm warm, keine Zugluft, Fenster wenn moglich schlie3en; Mediengerate
ausschalten, fir Ruhe sorgen; kein direkter Lichteinfall auf die Augen. Dies gilt auch fiir die Nachruhe (siehe
unten).
Material Alles, was zur Durchflihrung nétig ist, vorher bereitstellen und griffbereit am Bett platzieren: Knierolle,
kleines Kissen fiir den Nacken, Wickelutensilien.
Warmflasche: (nicht prall gefiillt), entliftet (=Warmflasche flach auf den Tisch legen, Einfiillstutzen aufrecht
halten, so dass alle Luft entweichen kann).

Positionierung & Durchfiihrung

Wichtig ist, dass der Patient die Lage als angenehm empfindet! Nach Maglichkeit Riickenlage. Nach Bedarf
Oberkorperhochlagerung mit Unterstitzung der Arme. Aul3entuch und Zwischentuch im Bett in Hohe der
entsprechenden Korperstelle auslegen, der Patient legt sich darauf, die Tlicher werden nacheinander Gber dem
Substanztuch anplastiziert. Evtl. mit Pflaster fixieren. Bei Bedarf Knierolle 0.a. unterlegen, den Patienten
zudecken, inklusive der Schultern. Im Halsbereich Einengung vermeiden. Bei Einengungsgefiihl im Herzbereich
und/ oder Luftnot die Hande unbedeckt lassen. Ggfs. ein kleines Kopfkissen in den Nacken legen, damit der Kopf
entspannt liegt. Die Warmflasche von den Fiil3en entfernen! Fiil3e zudecken, auch von den Seiten her, ohne Druck
auf die Zehen, Decke nicht unter die Fersen ziehen.

Temperatur Feucht-heilRe Wickel: das getrankte Tuch so kraftig wie moglich auswringen! Um den Patienten an
die Hitze zu gewohnen, das heil3e Tuch mehrmals vorsichtig an die Haut antupfen, ohne sie zu verbrennen. Das
Tuch so heil3 wie maglich auflegen.

Bei Fieberzustanden ab ca. 39°C: den Wickel etwas weniger heil3 anlegen als die Korpertemperatur, das wirkt
abkuhlend.

Nachruhe Zu jedem Wickel gehort eine Nachruhe. Diese beginnt mit dem Entfernen des Wickelmaterials und ist
wesentlicher Bestandteil der Anwendung. In der Regel betragt sie 30 Minuten.

Nachbereitung Nach Abnahme der Tlcher das innere in klarem Wasser spiilen und alle zum Trocknen aufhangen,
sie konnen mehrfach wiederverwendet werden. Kataplasma-Packungen werden nur einmal verwendet.
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Durchfihrungsanleitung:  Schafgarben Lungenwickel

Fir diesen Wickel gibt es auch eine Video-Anleitung

Besonderheiten

Bei diesem Wickel gibt es folgende Schwierigkeit zu handhaben: Wir wollen den Lungen- und
Bronchialbereich ansprechen (nicht die Oberbauchorgane). Die Tlicher missen jedoch unter den
Achselhohlen hindurchgefihrt werden, ohne dass es klemmt. Ebenso muss die Atmung frei flieen kénnen.
Trotzdem soll der Wickel dicht anliegen. Erfahrungsgemald wird er meist zu tief gesetzt.

Die Temperatur des Wickels richtet sich nach der Korpertemperatur des Patienten:

e Bei Temperaturen uber 39,5 sollte die Wickeltemperatur ca. 2 Grad tiefer liegen als die
Korpertemperatur.
o Bei Kdrpertemperatur unter 38,8 Grad C machen wir den Wickel so hei3, wie es der Patient vertragt.
In diesem Fall ist es ratsam, die trockenen Tucher vorzuwarmen, da sonst der Wickel zu schnell
auskuhlt.
Im Grenzbereich zwischen diesen Temperaturwerten sprechen wir mit dem Patienten ab, ob er den Wickel

heil3 oder kiihl haben will. Ein Anhaltspunkt ist auch das Befinden und der Bewul3tseinszustand des
Patienten.

Material

e Schafgarbentee (Bliten und Blatter), 1 Essloffel

o Topfchen zum Aufbrihen der Wickelldsung

e 7% Liter kochendes Wasser

e 1 kleine Schussel

° 1 Sieb

e AulRentuch

e Zwischentuch

e Innentuch

e 2 flach gefiillte Warmflaschen (wenn kein hohes Fieber vorhanden ist)

Durchfihrung der Anwendung

Vorbereitung

e AuBen-und Zwischentuch in Warmflaschen wickeln und im Bett platzieren

e Patient wird vorbereitet (siehe LAllgemeine Hinweise") und legt sich ins Bett

e Tee flr die Wickellésung aufbrihen und in Schissel abseihen

e Innentuch von beiden Seiten LOCKER aufgerollt in die Losung legen

e AuBen-und Zwischentuch in Thorax-Hohe horizontal und mittig im Bett ausrichten, Patient legt sich
auf den Ricken. Platzierungshilfe: Pat. legt die Arme gestreckt links und rechts des Kopfes ab, dann
die trockenen Tucher bis in die Halfte der Achselhchlen ausrichten

Anlegen des Wickels

o Patient setzt sich nochmal auf, das Innentuch auswringen, auf dem Ricken anlegen und bis zu den
Seiten des Oberkorpers abrollen

o Patient legt sich zurlick, Arme gestreckt nach oben, das feuchte Tuch weiter Gber die Brust abrollen,
ubereinanderschlagen und sofort mit dem Zwischentuch bedecken
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e Nun eine Korrektur mit dem Zwischen-Tuch vornehmen: NUR die Rander festziehen, damit am Rand
Verdunstungskalte vermieden wird. In der Mitte des Wickels kommen lockere Falten zustande, somit
werden die Bruste der Frauen nicht gequetscht.

e Als Nachstes das Aul3en-Tuch dartiber schlagen und ebenso verfahren. Das feuchte Tuch muss
vollstandig abgedeckt sein vom Zwischentuch. Das Zwischentuch ist vollstandig abgedeckt durch das
AuBentuch.

o Patient legt die Arme zurlick neben den Oberkorper. Ist der Wickel jetzt zu eng, kann man ihn
folgendermalien dehnen: ein Griff unter die Achselhohlen/ unter die Wickeltticher und diese mit
einem kurzen kraftigen Ruck auseinanderziehen

e Warmflaschen von beiden Seiten her im Thoraxbereich unterlegen

e Dauer der Anwendung: 30 Minuten

e Danach alle Ticher abnehmen

e 30 Minuten nachruhen

Nachbereitung
e Innentuch auswaschen, alles zum Trocknen aufhangen

Beurteilungssicherheit
Bei vielen Patienten bewahrt

Dosierung
1x taglich

Wirkungseintritt
Unmittelbar

Therapiedauer
Je nach Verlauf, tagliche Anwendung ber einige Tage bei Bedarf auch langer

Weitere Therapieempfehlungen

Die Anwendung von Schafgarbe beim Lungenwickel kann durch jede andere angezeigte Substanz z.B.
Ackerschachtelhalm, Pestwurz, Zitrone (insbesondere bei Fieber), Meerrettich, ersetzt oder erganzt werden.
Beim Schafgarben-Lungenwickel mit Zugabe von Zitrone, wird die Zitrone in der fertigen Schafgarbenlosung
eingeschnitten und ausgepresst. Diese Variation ist bei Kindern bei jedem hohen Fieber als fiebersenkende
MaRnahme hilfreich, an Stelle von Wadenwickeln. Wenn das Kind unter dem Wickel einschlaft, kann der
Wickel bis zum Aufwachen des Kindes belassen werden, er darf ausnahmsweise auch am Korper trocken
werden.
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