Durchfihrungsanleitung:  Lavendel-FuRRbad

Material
e FulBwanne/ groRe Waschschussel
e Lavendel Bademilch, z.B. Lavendel Entspannungsbad ® (Weleda, friher ,Lavendel Bademilch”) oder
vergleichbarer Badezusatz
e Wasser
e Handtuch
e GrolRes Badetuch
e FuBmatte

Durchfiihrung der Anwendung
e Die FuBwanne mit ca. 37 °C warmem Wasser fillen
o 1 Teeloffel Badezusatz dazu geben und lemniskatisch (eine "liegende Acht") verrihren
e Die FiRe in die Wanne stellen. Das Wasser sollte mindestens die Knochel Giberdecken
e Die Beine und den Huftbereich mit dem grofRen Badetuch abdecken
e Anwendungszeit: bis 10 Minuten
e FlfRRe abtrocknen, nicht mit klarem Wasser abduschen
e AnschlieBend warme Socken anziehen
e Nachruhe ca. 15-30 Minuten oder zur Nachtruhe

Nachbereitung
o FuBbadewanne reinigen
e Tucher trocknen

Beurteilungssicherheit
Bei vielen Patienten bewahrt

Dosierung
Bei Bedarf

Wirkungseintritt
Sofort

Therapiedauer
Nach Bedarf
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